Mezzocorona Laboratori

SABATO 17 E SABATO 24 MAGGIO 2025 ORE 09.00-13.00

CORSO DI PUBLIC SPEAKING
ATTIVO

CON ANNALISA MORSELLA IN BIBLIOTECA A MEZZOCORONA

Il corso prevede il seguente PROGRAMMA:
Studio della voce: respirazione diaframmatica, timbro, ritmo, volume, pause, enfasi, fonazione...;
Studio delle intenzioni della voce: prosodia, voce competente, empatica, simpatica;
Rafforzamento della capacita di osservazione e di auto-osservazione del processo comunicativo;
Il linguaggio non verbale di fronte al pubblico: partitura fisica, partitura del volto;
Gestione dello stress attraverso esercitazioni tecnico fisiche ed emotive;
L’elaborazione del discorso: preparazione, contenuti, tempistica; i diversi obiettivi del discorso;
Conoscenza, gestione e tipologie di pubblico;
Aspetti logistici: dotazione tecnica, tempistica, slide, spazio, ecc.;
Esercitazioni di elaborazione del discorso; Simulazioni di public speaking.
Costo a carico dei partecipanti euro 70,00 (residenti) euro 80,00 (non residenti). Il corso verra avviato al raggiungimento di
un numero minimo di preiscritti. Preiscrizioni in biblioteca fino ad esaurimento dei posti disponibili (comunque entro il 10
marzo). Precedenza ai residenti.
Eta 16-99 anni

"559?;& DFistrett.o|
et @ BIBLIOTECA INTERCOMUNALE mpmEm v &l Family

W MEZZOCORONA E ROVERE DELLA LUNA
COMUNE DI
MEZZOCORONA Tel. 0461 608182 / 608183 / mezzocorona@biblio.tn.it




